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  dirección y puesta en escena
Félix Moreno y Andreia Moreira

creación e interpretación
Andreia Moreira

D O S S I E R    A R T Í S T I C O    y    T É C N I C O



D O S S I E R    A R T Í S T I C O

Obra: Zhu-Zhi, Hija de Bután

Dramaturgia: Dramaturgia propia

Creación e Interpretación: Andreia Moreira

Dirección y Puesta en Escena: Félix Moreno y Andreia Moreira

Vestuario: Andreia Moreira

Música: Montañas nevadas, música tradicional china - autor desconocido; Requiem for a dream, Clint Mansell; Marimbas, African Scream

Fotografía y Vídeo: Maya Angelucci

Público: Todos los públicos

Idioma: Castellano, catalán, portugués o inglés

Duración: 50min.

Técnica de sonido y luces: Bea Cósmica

Producción y Distribución: Kamala Teatro





S I N O P S I S

Zhu-Zhi es un espectáculo de clown que nos hace partícipes de la llegada de una gurú de los Himalayas, experta en felicidad. La Hija de Bután viene 

a compartirnos sus tres reglas básicas, técnicas secretas butanesas, obstáculos, rituales y un sin fin de revelaciones al respeto de sus visiones sobre 

cómo ser ridículamente feliz. 

Un viaje por las emociones y mente del ser humano con un humor delirante, poesía y la visita de varios personajes que entran en un diálogo íntimo 

con nosotres, bien como con la creatividad y la energía que somos.

Atención, durante el espectáculo el público puede ser interpelado por alguna vida pasada, suya o de Zhu-Zhi, pero nunca hemos tenido ninguna 

queja.





¿D E  Q U É  T R A T A  É S T A  O B R A?

Este trabajo pretende hacernos reflexionar sobre el sentido de la vida, de lo que es ser feliz, conectarnos con nuestra esencia creativa y el respeto 

por lo que somos, desde un lugar divertido, profundo y sorprendentemente delirante.

Zhu-Zhi viene a Occidente con la misión de revelarnos sus tres reglas básicas para ser feliz y sus tres obstáculos para ser una misma. Desde este 

lugar ingenuo y sencillo, lleva el público a tocar los diferentes personajes que vestimos, jugando con vidas pasadas, fantasías, miedos y 

compartiéndonos técnicas secretas butanesas sumamente serias, algún que otro ritual y su inmenso amor y devoción por el tres. Nos hace reír y 

estremecer al mismo tiempo que acabamos con la viva sensación de estar más cerca que nunca de nosotres mismes y de nuestra capacidad de 

crear.

Es un espectáculo con mucha interacción con el público, en que todo lo que pasa se aprovecha y suma. Una jornada intensa, poética y sensible por 

la misión de “ser”, compartida y co-creada.

El trabajo mezcla el lenguaje del clown, la danza y el teatro experimental.





L A    A C T R I Z
Nazco en Portugal el 1982. Actriz, clown, formadora y directora. Una artesana de las emociones entregada al teatro y, a través de este, a la exploración de 

lo que nos tiene para compartir el espíritu y nuestra parte mágica, sublime y salvaje. Encuentro en esta herramienta una poderosa fuente de 

autoconocimiento y alquimia, con un profundo sentido y alcance social. 

Vivo en Barcelona, donde me dedico a mi labor como creadora en sus diferentes facetas. Me encuentro involucrada en la presentación de Fufu, que nos 

cuenta el viaje de empoderamiento de una mujer; de Zhu-Zhi - un solo de clown que pretende hacernos reflexionar sobre el sentido de la vida y lo que es 

ser feliz, con el cual gané el Premio del Público a Mejor Trabajo entre los que estaban en residencia en RAI el 2021; de ¿Ophelia merece morir?, una 

adaptación libre a partir del clásico de Shakespeare, Hamlet, y del bufón del rey, Yorick, que habla de dar muerte a la Ofelia demasiado buena para que 

nuestro yo más auténtico pueda vivir. El 2019 gané el galardón a Mejor Interpretación en el XI CÈNIT de Sevilla con Medea - un trabajo a solo que habla 

sobre el abandono. Sumamente agradecida a todos estos personajes tan diferentes por el aprendizaje y la comprensión profunda del ser humano que me 

brindan.

Colaboro desde el 2007 con diferentes grupos de teatro, bien como performer con diferentes colectivos dentro de los movimientos sociales. Fundo 

Kamala Teatro el 2018, nombre bajo el cual busco la alquimia del acto teatral, tanto a través de colaboraciones con otras artistas, como de trabajos a solo. 

En la calidad de directora, dirigí 16 solos de diferentes creadoras desde el año 2020/2021 hasta el momento.

Licenciada en Lenguas y Literaturas Modernas por la Universidad de Coimbra, Máster en Educación Interdisciplinar de las Artes por la Universidad de 

Barcelona; Maestra de Kundalini Yoga; Formada en Expresión Corporal Dramática por el Laboratorio Escuela de Jessica Walker de Barcelona. Mi labor 

creativa con Jessica Walker me ofreció una sutil y, al mismo tiempo, profunda comprensión del trabajo del actor como canal, bien como una metodología 

de trabajo que conecta técnica y espíritu, presente tanto en mis creaciones, como en mi labor como formadora y directora.

Actualmente estoy en un nuevo proceso creativo explorando el universo de EVA.



i.: Alberto C.C.



T R A Y E C T O R I A 
ACTRIZ, CLOWN y PERFORMER Festival CÈNIT de Sevilla, Festival FESTEA - TEUC (Coimbra, PT), World Creativity Day, Espaço Compasso (Oporto), Casa 

da Música do Porto, Festival Internacional de Artes no Feminino (Beja), PT), Ciclo MUSAS - El Umbral de Primavera (Madrid), Fira Internacional de 

Teatre de Tàrrega, Centre Social de Clua de Meià, Muestra Internacional de Cine realizado por mujeres de Boltaña, Laboratorio Teatro, Teatre Sant 

Medir, La Tarima, Jam Circus, Teatro de la Buena Suerte, Almazen, Cronopios, El Ritmo de la Vida, Casal de Joves Can Ricart, MNAC, CCGuinardó, CC 

Drassanes, Festival Stripart, Festival SALMÔN, Festival Díes de Dansa, Casa dels Contes (Barcelona)

• Unipersonales con dramaturgia propia y de autor ( Zhu-Zhi, Yorick, Medea, Solo de la Orquesta Oculta, La Mujer que se Enamoró de la Luna, Fufu); 

• Duos con dramaturgia propia (Sofia Stornuto & Tulio Halperin Donghi, Kung-Fu Ovárico, Wahe Gurú Trips, Ritualito, Dulcinea y Don Quijote, To be a 

Muerte, Alegoría de la creación, ¿Estará usted en el menú?, La LLorona (videoclip); 

• Creaciones colectivas, adaptación libre de clásicos y performance (Nacimiento, Hanimal, Multitud, ¡Qué viva el teatro!, Ammore Mio, Body Storming, 

Bola d’Or, Histórias do Sul); 

MIEMBRO INTEGRANTE de grupos de teatro como MikroTheatro, Grecia, 2006-07; Utopía, Barcelona 2009-10; Compañia Claro-Oscuro, Barcelona, 

2015-16; Laboratorio de Mujeres, Barcelona, 2016-(...); Cía. La Efervescente (clown), Barcelona, 2018-2020; Cía. Ritual Teatre, Barcelona, 2019-(...).

FUNDO la Cía. Kamala Teatro el 2018 con el firme propósito de dejar hablar el alma.

DIRECTORA DE TEATRO Dirección de 16 trabajos unipersonales con creador@s de Catalunya y del resto del Estado Español, Italia, Bélgica, Colombia y 

Venezuela.





E L   D I R E C T O R

Clown, profesor y director de teatro. Un navegante de las emociones y explorador constante del acto creativo.

Estudiaba teatro cuando se inició con el clown con Hernán Gené, en la Escuela de Circo de Alcorcón. Continuó su formación con maestros como 

Philip Gaulier, Johnny Melville, Elliot, Leo Bassi, Jango Edwards, Eric de Bont, Antón Valen, entre otros. 

Actuó con diferentes compañías de teatro. Con Las Neighbours realizó mensualmente un cabaret durante dos años con artistas invitados. 

Actualmente dirige la Cía. La Efervescente.

Realiza e interpreta espectáculos y animaciones diversas, tanto de sala como de calle, para públicos de todas las edades.

En la calidad de formador, profesor de teatro y clown, facilitó cursos  en  Barcelona, Girona, Madrid, Galicia, en la Faculdade de Dança de Salvador 

de Bahía, en la Escuela de Circo Disparate Magdalena (Colombia), en el  II Encuentro de Payasos de Zaragoza, en el Centro Comunitario Gay 

Epicentro (Lima), en los Festivales de Yoga de Olot, en los encuentros Laboratorio en el Bosque, y en los Spiritual Dance Festival… Actualmente 

imparte clases  de clown en diferentes espacios de Barcelona: Laboratorio Escuela de Expresión Corporal Dramática y Espace Amalia.



i.: Maya 



D O S S I E R    T É C N I C O

Duración del espectáculo: 50 minutos 

Tiempo de montaje y desmontaje: 1h para plano de luces en sala; en calle no hace falta.

Escenografía y necesidades técnicas del espectáculo: 

● una luz cenital, luces frontales, iluminación del público (sala)

● mesa de sonido con entrada mini-jack (sala y calle)

Equipo técnico del espectáculo: 

● una técnica de sonido y de luces



P R O D U C C I Ó N

Kamala Teatro

        kamalateatro@gmail.com

        +34 653 449 879



i.: Sin Vueltas por el Mundo

Premio del Público a 

MEJOR ESPECTÁCULO 

a los trabajos en 

residencia en el Teatro 

de la Buena Suerte en 

RAI, Bcn, el 2021



P A R A    S A B E R    M Á S

             Kamala Teatro

          Andreia Moreira Actriz Web

teasers: Teaser Zhu-Zhi Hija de Bután      |       ZHU-ZHI Las tres reglas para ser feliz

espectáculos: Fragmentos

videobook:  Videobook Andreia moreira

http://amoreiraart.wixsite.com/andreiamoreiraactriz
https://vimeo.com/694158653
https://vimeo.com/808446652
https://vimeo.com/788404103
https://vimeo.com/192601372



